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Programme de Formation
Tendre vers la sobriété numérique
Organisation

Durée : 9 heures

Mode d’organisation : A distance

Contenu pédagogique

i} Public visé
tout public.

@) oObjectifs pédagogiques

e Prendre conscience des impacts du numérique sur I'environnement

e Etre en capacité de détecter dans son quotidien les usages numériques ayant un impact fort sur
I'environnement

e Adapter ses pratiques pour limiter cet impact

e Faire en sorte que I'équipe applique ces bonnes pratiques

* Description

e Enjeux sociaux et environnementaux du numérique : impact majeur des services numériques,
impact de I'Intelligence Artificielle sur I'environnement, actions envisageables a I'échelle d'un OT

e  Définition du numérique responsable, analyse du cycle de vie d'un équipement numérique, état
des lieux et analyse des pratiques numériques de I'OT

e Leviers d'actions de I'OT vis-a-vis de ses pratiques numériques et freins potentiels

e  Plan de communication sur les changements et bonnes pratiques a destination des équipes et des
parties prenantes de I'OT

Intersession aprés le J2 pour mise en application en interne, puis feedback en J3

¥y Prérequis

Aucun.

27 Modalités pédagogiques

Apports théoriques, réalisation d'une fresque numérique, brainstorming et ateliers. A M+4, retour sur la
mise en oeuvre des actions.

L1 Moyens et supports pédagogiques

Support de cours remis aux participants.

Modalités d’évaluation et de suivi

Quiz et exercice.
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